
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ecole Moderne -  Semaine du 27 février 2023 
Lundi 27 février 2023 Mardi 28 février 2023 Jeudi 2 mars 2023 Vendredi 3 mars 2023 

Risotto napolitain celeri et ricotta Spaghetti carbonara de dinde, 
carottes oignons 

Emincé de poulet sauté aux 
légumes de saison accompagnée 

de boulgour 

Tortilla au gruyère accompagné 
d’épinards 

Fruits frais de saison Compote de fruits de saison Clafouti aux fruits frais de saison Mousse au chocolat 

Allergènes 

LACTOSE 
CELERI 

LACTOSE 
ŒUF 

GLUTEN 

GLUTEN 
LACTOSE 

ŒUF 
LACTOSE 

Nous vous donnons volontiers des informations détaillées sur la présence possible d’allergènes dans les plats du menu. En cas d’allergie ou d’intolérance, vous pouvez 
directement vous adresser à nous via l’adresse e-mail : info@revolutionfood.ch ou par téléphone au 078.205.70.47 

Origine viande : Genève et Suisse 

Légumes et fruits : Genève et Suisse 

Poisson : Mer atlantique, zone peche WWF 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ecole Moderne -  Semaine du 6 mars 2023 
Lundi 6 mars 2023 Mardi 7 mars 2023 Jeudi 9 mars 2023 Vendredi 10 mars 2023 

Cervelas de volaille, patates et 
carottes braisées Pizza polenta marguerite Ragout de bœuf aux carottes et 

oignons avec pates 
Endive au jambon de dinde, 

béchamel maison et riz blanc bio 

Fruits frais locaux de saison Compote aux fruits de saison Lassi aux fruits de saison Pancake au miel régional 

Allergènes 

AUCUN LACTOSE LACTOSE LACTOSE 
GLUTEN 

Nous vous donnons volontiers des informations détaillées sur la présence possible d’allergènes dans les plats du menu. En cas d’allergie ou d’intolérance, vous pouvez 
directement vous adresser à nous via l’adresse e-mail : info@revolutionfood.ch ou par téléphone au 078.205.70.47 

Origine viande : Genève et Suisse 

Légumes et fruits : Genève et Suisse 

Poisson : Mer atlantique, zone peche WWF 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ecole Moderne -  Semaine du 13 mars 2023 
Lundi 13 mars 2023 Mardi 14 mars 2023 Jeudi 16 mars 2023 Vendredi 17 mars 2023 

Gratin de cornettes aux petits pois Omelette accompagnée de rave 
et roesti 

Poisson blanc au four avec huile 
d’olive bio et basilic accompagné 

de celeri et quinoa bio 

Nouilles sautées au poulet et 
légumes de saison 

Fruits frais locaux de saison Crème Vanille Bâtonnet de fromage Namandier 

Allergènes 
LACTOSE 

ŒUF 
GLUTEN 

LACTOSE 
CRUSTACE 

CELERI 
LACTOSE 

GLUTEN 
LACTOSE 

OEUF 

Nous vous donnons volontiers des informations détaillées sur la présence possible d’allergènes dans les plats du menu. En cas d’allergie ou d’intolérance, vous pouvez 
directement vous adresser à nous via l’adresse e-mail : info@revolutionfood.ch ou par téléphone au 078.205.70.47 

Origine viande : Genève et Suisse 

Légumes et fruits : Genève et Suisse 

Poisson : Mer atlantique, zone peche WWF 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ecole Moderne - Semaine du 20 mars 2023 
Lundi 20 mars 2023 Mardi 21 mars 2023 Jeudi 16 mars 2023 Vendredi 17 mars 2023 

Couscous végétarien aux pois 
chiches et légumes de saison 

Viande hachée caramélisées avec 
légumes de saison et boulgour  Penne sauce Alfredo au poulet Tofu sauté, riz blanc bio et chou-

fleur gratiné 

Fruits frais locaux de saison Cake au yaourt Compote de fruits frais locaux de 
saison 

Tarte aux fruits frais locaux de 
saison 

Allergènes 

LEGUMINEUSE GLUTEN 
LACTOSE 

LACTOSE 
GLUTEN 

ŒUF 

LACTOSE 
GLUTEN 

Nous vous donnons volontiers des informations détaillées sur la présence possible d’allergènes dans les plats du menu. En cas d’allergie ou d’intolérance, vous pouvez 
directement vous adresser à nous via l’adresse e-mail : info@revolutionfood.ch ou par téléphone au 078.205.70.47 

Origine viande : Genève et Suisse 

Légumes et fruits : Genève et Suisse 

Poisson : Mer atlantique, zone peche WWF 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ecole Moderne -  Semaine du 27 mars 2023 
Lundi 27 mars 2023 Mardi 28 mars 2023 Jeudi 30 mars 2023 Vendredi 31 mars 2023 

Spaghetti bolognaise 100% bœuf 
avec gruyère rapé 

Quiche au fromage accompagné 
de légumes de saison 

Sauté de poulet avec carotte et 
oignons accompagné riz complet 

Riz sauté aux œufs et légumes de 
saison 

Fruits frais locaux de saison Compote de fruits frais locaux de 
saison Séré aux fruits frais Bâtonnet de fromage 

Allergènes 
GLUTEN 
LACTOSE 

ŒUF 

GLUTEN 
LACTOSE 

ŒUF  
LACTOSE LACTOSE 

Nous vous donnons volontiers des informations détaillées sur la présence possible d’allergènes dans les plats du menu. En cas d’allergie ou d’intolérance, vous pouvez 
directement vous adresser à nous via l’adresse e-mail : info@revolutionfood.ch ou par téléphone au 078.205.70.47 

Origine viande : Genève et Suisse 

Légumes et fruits : Genève et Suisse 

Poisson : Mer atlantique, zone peche WWF 

 



 

 

 

 

 

 

 

Ecole Moderne - Semaine du 3 avril 2023 
Lundi 3 avril 2023 Mardi 4 avril 2023 Jeudi 6 avril 2023 Vendredi 7 avril 2023 

Méli-mélo de chou-fleur et brocolis 
avec tofu et quinoa bio 

Macaronis à l’Emiliana 
accompagné de jambon de dinde 

Burger au bœuf haché maison 
accompagné de potatoes VACANCES SCOLAIRES 

Fruits frais locaux de saison Yaourt aux fruits frais Bâtonnets de fromage VACANCES SCOLAIRES 

Allergènes 

AUCUN 
LACTOSE 
GLUTEN 

ŒUF 

GLUTEN 
ŒUF 

LACTOSE 
VACANCES SCOLAIRES 

Nous vous donnons volontiers des informations détaillées sur la présence possible d’allergènes dans les plats du menu. En cas d’allergie ou d’intolérance, vous pouvez 
directement vous adresser à nous via l’adresse e-mail : info@revolutionfood.ch ou par téléphone au 078.205.70.47 

Origine viande : Genève et Suisse 

Légumes et fruits : Genève et Suisse 

Poisson : Mer atlantique, zone peche WWF 

 


